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ُ علَم پعقى ،یطیٍ گطهؿ یعفًَ یّب یوبضیث مبتیاؾتبز هطوع تحم ،یطیٍ گطهؿ یعفًَ یّب یوبضیهترهم ث .1 كگب كت سیقْ یزاً  ، تْطاى، ایطاىیثْ

 چکيذه
 ٍ یاب  وابّف  یثطذَضز ثب آًْب ثطا ی ّب ٍ ؾپؽ ًحَُ یبفتي علت ثیوبضی ،یزض للوطٍ پعقى مبتیتوبم تحم ییتطیي ضؾبلت ٍ ّسف ًْب هْن

 ،(هتغیط ٍاثؿتِ)ٍ یه ثیوبضی ( هتغیط هؿتمل)علیتی ثیي یه عبهل  ی تعییي ضاثُِ. ثطزى زضزّبی ًبقی اظ ثیوبضی زض ثكط اؾت يیاظ ث

ِ  اظ چِ ضاّی هی. ای ثطذَضزاض اؾت العبزُ هكىل ثبقس ٍلی اظ اّویت فَق تَاًس ّطچٌس زض اوثط اٍلبت هی علیتای   ی تَاًین ثِ زاقتي ضاثُا

هَياَ    يیا يییثِ تج طیی ثجطین؟ ٍ چِ فطآیٌسی ثبیس اًدبم قَز تب زضیبثین وِ عبهل هعیٌی ثب ثیوبضی ذبنی زض اضتجبٌ اؾت؟ هُلت ظپ

    .پطزاذتِ اؾت
 

 ، هرسٍـ وٌٌسُ، تحمیكهتغیط: واشگاى کليذي

 :لُفبً ثِ ایي همبلِ ثِ نَضت ظیط اؾتٌبز ًوبییس
Gachkar L. Confounding in researches. Pejouhandeh 2015;20(3):118-129. 

 

زض للواطٍ   مابت یتوابم تحم  ییتطیي ضؾبلت ٍ ّسف ًْاب  هْن0

ثطذَضز ثاب آًْاب    ی ّب ٍ ؾپؽ ًحَُ یبفتي علت ثیوبضی ،یپعقى

ثطزى زضزّبی ًبقی اظ ثیوبضی زض ثكاط   يیاظ ث ٍ یب وبّف یثطا

ٍ ( هتغیاط هؿاتمل  )علیتی ثیي یه عبهل  ی تعییي ضاثُِ. اؾت

 تَاًاس  ّطچٌس زض اوثاط اٍلابت های   ( هتغیط ٍاثؿتِ)یه ثیوبضی 

اظ چاِ  . ای ثطذَضزاض اؾت العبزُ هكىل ثبقس ٍلی اظ اّویت فَق

ِ  ضاّی هی علیتای پای ثجاطین؟ ٍ چاِ      ی تَاًین ثِ زاقتي ضاثُا

فطآیٌسی ثبیس اًدبم قَز تب زضیبثین وِ عبهل هعیٌی ثب ثیوابضی  

 ذبنی زض اضتجبٌ اؾت؟ 

ًؿجت هعیٌی اظ هطزم ثِ یه  ،فطو وٌین وِ ّوِ ؾبلِ اگط

اگاط اتتوابب ثاطٍظ ثیوابضی زض      ،قاًَس  ثیوبضی ذبل هجتلا هی

ثبیس  ،سّبی افطاز فَق ثب ّن زیگط اذتلافی ًساقتِ ثبقٌ ظیطگطٍُ

 ِ  ی اًتظاابض زاقااتِ ثبقااین وااِ ًؿااجت ثااطٍظ ثیواابضی زض ولیاا

ِ . ّب یىؿبى ثبقس ظیطگطٍُ قاَز   بّسُای هكا  تبب اگط زض هُبلعا

ثیكاتط اظ ؾابیط    ،ظیطگاطٍُ هعایي   یاه  وِ ًؿاجت ثیوابضی زض  

تَاى ثیي ثیوابضی ٍ عبهال هعیٌای واِ      آیب هی ،ّب اؾت ظیطگطٍُ

ِ  ،وٌاس  ایي ظیطگطٍُ ضا اظ زیگاطاى هتوابیع های    علیتای   ی ضاثُا

ؾبزُ اًگابضی   اب هؿلوبًؤثطلطاضوطز؟ زازى پبؾد هثجت ثِ ایي ؾ

فَق ثبیس تىلیا    ابؤذَاّس ثَز ٍ لجل اظ ضٍقي قسى پبؾد ؾ

 :الات ظیط ضٍقي قَزؤؾ
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زاض اؾات؟ اگاط    هعٌای  یىا یٌیاظ ًظاط آهابضی ٍ ول   ،ّاب  ظیطگطٍُ

لِ ضا فطاهَـ وطز ٍلای زض  أتَاى هؿ زاض ًجبقس هی ٌیاذتلاف هع

 ی تَاى ٍخَز یه ضاثُِ زاض فمٍ هی نَضت ٍخَز اذتلاف هعٌی

 . ضا اعلام وطز لعِآهبضی ثیي عبهل هَضز ًظط ٍ ثیوبضی هَضز هُب

 هثلاً( structure)آیب ظیطگطٍُ هَضز ًظط اظ ًظط ؾبذتبضی  -2

 ٍ ذهَناایبتی اؾاات زاضای ...  ؾااي، خااٌؽ، هحاال ؾااىًَت 

ًظط اظ عبهل هَضز هُبلعِ  وِ نطف( وٌٌسُ هرسٍـ یطّبیهتغ)

ثتَاًس ثط هیعاى ثطٍظ ثیوبضی اثط ثگصاضز؟ اگط چٌایي ثبقاس لاظم   

گیطی یب ذٌثای  ُ ایي ذهَنیبت ضا اًساظ اثط ،ّبیی اؾت ثب ضٍـ

 .وطز

 ،ب زض ًظط گاطفتي زٍ هُلات ثابلا   اِ ثاوٌین و طو هیاف تبب

ِ  ،عبهل هعیي ٍ یه ثیوبضی ذابل ثیي یه زض ًْبیت،   ی ضاثُا

ای هوىي اؾت ثِ  چٌیي ضاثُِ. زاضی هكبّسُ قَز آهبضی هعٌی

 : زلیل یىی اظ زٍ تبلت ظیط ثبقس

یب خعلی ( Artifactual association)ههٌَعی  ی ضاثُِ -1

(Spurious association ) 

 (True association)ٍالعی  ی ضاثُِ -2

ًبقای اظ تهابزف ٍ یاب ؾاَگیطی     تَاًاس   ههٌَعی هی ی ضاثُِ

ّب  تىطاض هُبلعِ زض ظهبى ،ثطای ذٌثی وطزى عبهل تهبزف. ثبقس

وٌٌسُ ذَاّس ثاَز ٍ ثاطای ایٌىاِ اظ     ووه ،ّبی هرتل  ٍ هىبى

هكارم  ّاب   ؾَگیطی خلَگیطی قَز لاظم اؾت اًَا  ؾَگیطی

 ًظاط آًْاب ضا هاَضز    ،گیطی اظ هُبلعِ قسُ ٍ زض َطاتی یب ًتیدِ

 . لطاض زاز
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 ظهابًی : تَاًس هؿتمین یب غیط هؿتمین ثبقس ٍالعی هی ی ضاثُِ

 (Y)ثب ثیوابضی ذابل   ( X)عبهل هَضز ًظط  ی تَاى اظ ضاثُِ هی

غیط هؿاتمین ؾاري گفات واِ ایاي ضاثُاِ        ی ثِ عٌَاى ضاثُِ

ٍ تغییاط   ثاَزُ ( M)زٍی آًْب ثب عبهال زیگاط    علت اضتجبٌ ّط ثِ

 ،ًكَز( Y)ثیوبضی هٌدط ثِ تغییط فطاٍاًی ( X)عبهل هَضز ًظط 

گطزیاسُ ٍ  ( M)ؾاَم   هال هَتت تغییاط عب  Xآًىِ تغییط  هگط

ثاِ  . تغییطات عبهل ؾَم ثبعث تغییط زض فطاٍاًای ثیوابضی قاَز   

  طیط هتغااث ،تصف قَز بایوٌتطب ، M طیط هتغااگ زیگط، عجبضت

( complete mediator)ٍاثؿتِ نفط قسُ  طیهتغ یهؿتمل ضٍ

ٍ ( partial mediator) بثااسی یثااِ قااست واابّف هاا    بیاا

زض : گیاطین  های  هثبلی هُلت فَق ضا پی ثب .قَز یزاض ه یهعٌطیغ

واِ   گطزیاس هكارم   ،لطى ًَظزّن ثب هُبلعِ ضٍی ثیوبضی ٍثاب 

ثیي ظًسگی زض هٌبَك پؿت ٍ اثتلا ثِ ٍثب ٍخَز زاضز ٍ  یا ضاثُِ

واِ ّاَای آلاَزُ ثبعاث ثیوابضی ٍثاب        گیطی قاس  چٌیي ًتیدِ

تاط اظ هٌابَك هطتفا      َّا آلاَزُ  ،ظیطا زض هٌبَك پؿت ،قَز هی

 .اؾت

 

 (هٌبَك پؿت)آلَزُ  َّای      ثیوبضی ٍثب   
 

ِ الا ثاَزى اثتاابز ثاال ظیاازلی ،یاًَاف وٌازاً بؼااؾ طاث

 ب اهمبیؿِ ث زض ،زض هٌبَك پؿتبقی اظ آى ایب هطي ٍ هیط ًٍثب 

 

 

هٌابَك پؿات   زض آلاَزگی ثیكاتط هٌابث  آة     ،هطتف  كابَاهٌ

 .اؾت

 

 (هٌبَك پؿت)آلَزُ  یَّا                       آة آلَزُ                         ٍثب یوبضیث

 

 ،ثیي فمط ٍ اثتلا ثِ ثیوابضی ذابل یاب هاطي     ی ضاثُِ هثلاً یب

ِ فماط ثاِ ذاَزی    طاوچ ،قَز غیطهؿتمین هحؿَة هی ی ضاثُِ

 تَاًس عبهل ثیوبضی یب ثبعث هطي قَز ٍ ایي هتغیط زض  ذَز ًوی

 

 

ّاابی  تعبهاال ثااب هتغیطّاابیی هبًٌااس ٍيااعیت تغصیااِ، هطالجاات 

تَاًاس فاطز ضا    اؾات واِ های   ... ؾاُ  تحهایلات ٍ    ،ثْساقتی

 :یوبضی یب هطي ثىكبًسث َطفِ ث

 

 فمط                      ...  ٍ لاتیٍ ؾُ  تحه یثْساقت تیٍيع                         هطي  بی یوبضیث
 

ٍ ؾاُ    یثْساقات  تیٍيع"ٍ  "آة آلَزُ"ثبلا  یّب هثبب زض

ّؿتٌس واِ ثاسٍى آًْاب     "وبهل یبًدیه یطّبیهتغ "لاتیتحه

. هاطي گاطزز  /یوبضیث بیتَاًس ثبعث ٍثب  یفمط ًو بیآلَزُ ٍ  یَّا

 تأثیط ثاط ٍ ّن ثب  نیهؿتمثِ ََض ّن  ،(X)هؿتمل  طیهتغ یگبّ

ٍ   ،(M) گطیز طیهتغیه  ٍاثؿاتِ   طیا هتغ یلبزض ثِ اعوابب اثاط ض

(Y )طیهتغ ،نَضت يیزض ا. اؾت M یًؿج یبًدیضا ه (partial 

mediator )َاؾت وِ اثط  يیط ااطو ثاف ،تبلت يایزض ا. ٌسیگ 

 

 

ووتاط اظ   بضیثؿا  ،ٍاثؿتِ طیثط هتغ ییثِ تٌْب( X)هؿتمل  طیهتغ

الجتِ ٍايا   . اؾت (Y) ٍاثؿتِ طیثط هتغ( M) یبًدیه طیاثط هتغ

 طیا ثاط هتغ ( X)هؿتمل  طیهتغ تأثیطاظ  یًبق ،طیاؾت وِ اثط اذ

 طیا هتغ یهؿاتمل ضٍ  طیا اثاط هتغ  ،يیّوچٌا . اؾت( M) یبًیه

ْ   ِ ث ،یًؿج یبًدیه طیزض ًجَز هتغ ،ٍاثؿتِ  یناَضت لبثال تاَخ

ثاَزى   یبًدیا ه. زضٍ یًوا  يیاظ ثا  وابهلاً  یٍلا  بثاس ی یوبّف ها 

 . ثبقس( طُیچٌس هتغ)هطوت  بیٍ ( طُیته هتغ)تَاًس ؾبزُ  یه

 

 
                                             

 
                                

ثاسٍى  ) نیهثبب ثطای ضاثُِ هؿاتم  ،علن پعقىی ی تیُِ زض

زضؾات   هاثلاً . ًبزض اؾت ،(یًؿج بیوبهل  یبًدیه طیثِ هتغ بظیً

 ،قسیس هغعی ثسٍى ًیبظ ثِ عبهل ذبضخی زیگط ی اؾت وِ يطثِ

 یهاس بیپ يیچٌا  یآؾیت هغعی یب هطي گطزز ٍل تَاًس ثبعث هی

اظ  یًبقا  یقاسُ زض ؾاُ  ؾالَل    دابز یا طاتییا تغ ی دِیزض ًت

هاطي   بیا  یهغع تیآؾ ،زّس ٍ ثسٍى آًْب یضخ ه یهغع ی يطثِ

ِ  طیّط چٌس غ. ضخ ًرَاّس زاز  سیقاس  ی هحتول اؾت وِ ياطث

ثتاَاى اذاتلاب    سیقب. ًكَز یؾُ  ؾلَل طاتییثبعث تغ یهغع

ثاطای   Tay-Sachsغًتیىی ّوَظیگاَتی ضا زض ایدابز ثیوابضی    

  .(1ضاثُِ ) هثبب آٍضز نیهؿتم ی ضاثُِ

ٍالعی ثیي زٍ هتغیاط   ی تَاى ثحث ضاثُِ اظ هٌظط زیگطی هی

 . گطفت ضا پی

عبهل لاظم ٍ وبفی ثطای ثطٍظ هتغیاط ٍاثؿاتِ    ،هتغیط هؿتمل -1

هتغیط ٍاثؿاتِ   ،ط هؿتملزض ایي نَضت ثسٍى تًَض هتغی .ثبقس

Y 

M 

X 
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زّس ٍ ظهبًی وِ هتغیاط هؿاتمل تًاَض زاقاتِ      ّطگع ضخ ًوی

ثاطٍظ  )ضاثُاِ   يیا زض ا. قاَز  ع ایدبز هیاهتغیط ٍاثؿتِ ًی ،ثبقس

 mediator) یبًدیااه یطّاابیهتغ بیاا طیااهتغ( ٍاثؿااتِ طیااهتغ

variables )اذااتلاب غًتیىاای ّوَظیگااَتی ٍ )ًساضًااس  یًمكاا

 (.1ضاثُِ ( )Tay-Sachsثیوبضی 

 

 

         Tay-sachs                           یگَتیّوَظ یىیاذتلاب غًت 
 

 .0رابطه       

 

هتغیط هؿتمل عبهال لاظم، ٍ ًاِ وابفی، ثاطای ثاطٍظ هتغیاط        -2

زض ایي نَضت گطچِ تًَض هتغیط هؿاتمل ثاطای   . ٍاثؿتِ ثبقس

 ثطٍظ هتغیط ٍاثؿتِ لاظم اؾت ٍلی ایي هتغیط ثِ تٌْبیی ٍ ثسٍى 

 

 

 یّاابطیهتغ)آًْااب  یاعواابب اثااط ضٍتًااَض هتغیطّاابی زیگااط ٍ 

 (.2ضاثُِ ) تَاًس ثبعث ثطٍظ هتغیط ٍاثؿتِ گطزز ًوی( یبًدیه

 

 

 

ًیابظ   ،قَز ای تلمی هی ثطای ثسذیوی وِ ضًٍس چٌس هطتلِ هثلاً

اؾات واِ   ( initiator)ثِ تًَض اٍلیِ یه عبهل قطٍ  وٌٌاسُ  

ًْبیات  زض اثاط ثگاصاضز تاب    ( promoters)زیگاط  ثبیس ثط عَاهل 

وسام اظ عَاهل فَق ثِ تٌْبیی لابزض ثاِ    ّیچ. ایدبز قَز ؾطَبى

  یباطّیَاى هتغات یاعَاهل ضا ه يایا. سذیوی ًیؿتٌسابز ثااید

 

 

 . سیًبه عیً( mediator variables) یبًدیه

عبهل وابفی ٍ ًاِ لاظم، ثاطای ایدابز هتغیاط       ،هتغیط هؿتمل -3

تَاًاس   زض ایي نَضت هتغیط هؿتمل ثِ تٌْبیی هی. ٍاثؿتِ اؾت

تَاًٌاس   ثبعث ثطٍظ هتغیط ٍاثؿتِ قَز ٍلی عَاهل زیگطی ًیع هی

 (.3ضاثُِ ) ثِ تٌْبیی هتغیط ٍاثؿتِ ضا ایدبز ًوبیٌس

 

 

 

 

 

 
 

 .3رابطه 
 

ّطوسام ثاسٍى ًیابظ ثاِ تًاَض      ،هَاخِْ ثب اقعِ یب ثٌعى هثلاً

الجتِ ثبیس هتصوط قس وِ . تَاًٌس ثبعث لَؾوی گطزًس زیگطی هی

قاَز ٍ   زچبض لَؾوی ًوای  ،ثب اقعِ یب ثٌعى قسُّط فطز هَاخِ 

ثطٍظ ایي ثیوبضی گطچِ تًَض ّوعهبى ّطزٍ عبهال فاَق   ثطای 

زض ّوطاّی ثاب   یگطیتًَض عَاهل ز ٍلی اتتوبلاً ،لعٍهی ًساضز

 ِ او ،طٍظ لَؾوی لاظم اؾتاطای ثااظ زٍ عبهل فَق ثّاط وسام 

 

 

قبیس ثتَاى  ،ذط ظهبًیأایي نَضت ٍ ثب تصف قطٌ تمسم ٍ تزض 

 .زاًؿت 2 ی ایي ضاثُِ ضا قجیِ ضاثُِ

ًِ لاظم اؾت  ،هتغیط هؿتمل ثطای ثطٍظ هتغیط ٍاثؿتِ ًَضت -4

 زلیلی ،تًَض زاقتِ ثبقس ،ثِ عجبضت زیگط اگط عبهل. ٍ ًِ وبفی

ِ اًتیدِ ضخ زّس ٍ اظ َطفی ثطای ثا  ًیؿت وِ تتوبً  ،طٍظ ًتیدا

 (.4ضاثُِ ) العاهی ًیؿت ،تًَض عبهل

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

Factor X 

Factor M1 

Factor M2 

Out-come 

Factor A 

Factor B 

Factor C 

Out-come 

or 

or 

 .2رابطه 



 121/ زوتط لُی  گچىبض                                                                                        1394 ، هطزاز ٍ قْطیَض105پی  زض ، پی3قوبضُ 

 

  

                     

 risk)عٌَاى عبهال ذُاط   ِ هتغیط هؿتمل ث ،ای چٌیي ضاثُِ زض

factor )اگاط چٌایي   یعٌای  . قاَز  ثطای هتغیط ٍاثؿتِ تلمی هی

ایاي گاطٍُ زض    ،عبهلی زض گطٍّی اظ افاطاز ٍخاَز زاقاتِ ثبقاس    

همبیؿِ ثب گطٍُ زیگطی اظ افطاز وِ اظ ؾبیط لحبِ ثاب ّان قاجیِ    

ثاب ایاي    .طزًاس ثیكتط اتتوبب زاضز وِ زچبض ثیوابضی گ  ،ّؿتٌس

ًاِ قاطٌ لاظم    ،تًَض چٌیي عبهلی ثطای ثاطٍظ ثیوابضی   ،تبب

زیبثات ثاطای اًفابضوتَؼ هیَوابضز      هثلاً! اؾت ٍ ًِ قطٌ وبفی

ثِ ََضی واِ اتتوابب ثاطٍظ     ،قَز یه عبهل ذُط هحؿَة هی

اًفبضوتَؼ هیَوبضز زض افطاز زیبثتی ثیف اظ افاطاز غیاط زیابثتی    

زیبثتی زچبض  افطاز ی زاًین وِ ّوِ ٍلی اظ َطف زیگط هی .اؾت

عَاهال   ،خاع اثاتلا ثاِ زیبثات    ِ قًَس ٍ ث اًفبضوتَؼ هیَوبض ًوی

تَاًٌس فاطز ضا هؿاتعس زضگیاطی ثاب اًفابضوتَؼ       ًیع هیزیگطی 

 . وٌٌس زهیَوبض
علیتی  ی ثطای زاقتي ضاثُِ Henle ،هیلازی 1840ؾبب  زض

 انَلی ثِ لاطاض ظیاط  ، ثیي یه اضگبًیؿن ٍ ثیوبضی هكبّسُ قسُ

  :ي وطزتسٍی

  .اضگبًیؿن ّویكِ زض ّوطاّی ثب ثیوبضی هَضز ًظط ثبقس -1

  .ثیوبضی زیگطی زیسُ ًكَز اضگبًیؿن ّیچ ٍلت ثب -2

زؾت آهسُ اظ فطز زاضای ثیوبضی هَضز ًظط ِ هتعبلت وكت ث -3

 . ٍ تلمی  آى ثِ تیَاًبت، ثیوبضی هَضز ًظط ضخ زّس

هاَاضز   ،ثب ايبفِ وطزى انل زیگطی ثط انَب ثابلا  ،ود ضاثطت

ّبی عفًَی ضا وبهل  علیتی زض ثیوبضی ی لعٍم ثطای تًَض ضاثُِ

  :سُ تَؾٍ اٍ چٌیي ثَزانل ايبفِ ق. وطز

 ،تتی ظهبًی وِ ثیوبضی عفًَی لبثل اًتمبب ثِ تیَاى ًجبقس -4

ٍ هٌحهاط ثاِ فاطز    ( انل اٍب)تًَض هٌظن ( ًمى انل ؾَم)

 .ضاثُِ علیتی ثبقس ی ییسوٌٌسُأتَاًس ت اضگبًیؿن هی( انل زٍم)

ّبی عفًَی لبثال تعواین    انَب ثبلا ثطای توبم ثیوبضی گطچِ

ای زض خْت تجییي ضًٍاس   ووه ثؿیبض اضظًسُ ٍلی تَاًؿت ،ًجَز

ثاب   ،لاطى ثیؿاتن هایلازی    ی زض هیبًِ. ّب ثبقس گًَِ ثیوبضی ایي

وبضگیطی اناَب  ِ لعٍم ث ،ّبی غیطعفًَی اّویت ثیوبضی فیافعا

پسیاساض   تهتعبلا  ،لِأثیف اظ پیف ًوبیبى قس ٍ ایي هؿا  ،زیگط

ِ   ی قسى ضاثُِ ناَضت  ِ ثا  ،اتتوبلی ثیي ؾیگبض ٍ ؾاطَبى ضیا

ِ  U.S.Surgeonتااطی اظ َااطف  خااسی  ای ثااب تكااىیل وویتاا

ِ . پیگیطی قس ِ    ،ایي وویتا  ی زؾاتَضالعولی ثاطای زضن ضاثُا

تدسیاس ًظطّابیی زض آى    ،علیتی تسٍیي وطز وِ زض َی ؾبلیبى

َ  يیزؾتَضالعول ثبلا وِ ثاِ لاَاً   ،طیزض ظ. اًدبم گطفت  ضزثطازفا

 :  قَز یه بىیهعطٍف اؾت، ثِ اخوبب ث( Bradford Hill) لیّ

ِ  زًجبب زؾت ثِ زاض آهابضی ثایي یاه     هعٌای  ی یبثی ثِ ضاثُا

وِ  اتتوبب ایي ،ٍخَز يَاثٍ ظیط ،(ثیوبضی)آهس  عبهل ٍ یه پی

آهاس تحات ثطضؾای ثبقاس ضا افاعایف       علت پی ،عبهل هَضز ًظط

 :زٌّس هی

ِ  : (Strength of association)لسضت اضتجبٌ  -1  ،ایاي يابثُ

عجبضت اؾت اظ ًؿجت هیعاى ثیوبضی زض افطاز زاضای عبهل هَضز 

ّاط  . ًظط ثِ هیعاى ثیوبضی زض وؿبًی وِ فبلس آى عبهل ّؿتٌس

اتتوبب علیتی ثَزى ضاثُِ  ،تط ثبقس لسض هیعاى ایي ًؿجت ثعضي

 .ًیع ثیكتط ذَاّس قس

 Dose-response)تًَض ضاثُِ ثِ همساض عبهال   یٍاثؿتگ -2

relationship) :ّهماساض  ( وابّف  بیا افاعایف  ) طییا گبم ثب تغ ن

عبهل هَضز ًظط، هیعاى ثیوابضی ًیاع تغییاطات هكابثْی ًكابى      

 .زّس

اگاط یاه   : (Consistency of association)ثجبت اضتجبٌ  -3

زض  ،زؾاات آهااسِ ای ثاا زاض آهاابضی زض  هُبلعااِ هعٌاای ی ضاثُااِ

ّابی هرتلا  ثاب     هُبلعبتی واِ زض قاطایٍ زیگاط زض خوعیات    

 . ییس قَزأگیطز ًیع ت هتفبٍت اًدبم هیّبی  ضٍـ

: (Specificity of association)اذتهبنی ثاَزى ضاثُاِ    -4

ّابی   اذتلافی زض گاطٍُ  ،اگط عبهل هَضز ًظط ٍخَز ًساقتِ ثبقس

ثاِ عجابضت   . هكبّسُ ًكاَز  ،هرتل  اظ ًظط زضگیطی ثب ثیوبضی

قطٌ لاظم ٍ وابفی ثاطای ضذاساز ثیوابضی      ،تًَض عبهل ،زیگط

 .ثبقس

  Biological plausibility)ذَاًی ثب اَلاعبت هَخَز  ّن -5

of association :)ُِزؾات  ِ زاض آهبضی ث هعٌی ی اگط ثتَاى ضاث

علوای   ی آهسُ ضا ثط اؾبؼ هفبّین لبثل لجَب ٍ قاٌبذتِ قاسُ  

تَاى ثب اَویٌبى ثیكتطی زض هَضز علیتای   آًگبُ هی ،تفؿیط وطز

 . گیطی وطز تهوین ،ثَزى ضاثُِ

or 

or 

Factor A Factor B 

Factor C Factor D 

Factor E Factor F 

Out-come 

+ 

+ 

+ 

 .4رابطه 
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 Temporally correct)اضتجااابٌ ظهااابًی ناااحی     -6

association :) هاسی  بثطای ایي وِ ثتَاى گفت عبهلی علات پی

 ،هس هَضز ًظاط بلجل اظ پی، ثبیس اَویٌبى یبفت وِ عبهل ثبقس، هی

 . تًَض زاقتِ اؾت

ای اظ ياَاثٍ فاَق ثؿایبض هكاىل      یبثی تسالل ثِ پبضُ زؾت

زض ثؿایبضی   ،بضُ قاس ََض وِ زض هُبلت ثبلا اق ّوبى هثلاً. اؾت

تَاى عبهلی ضا ثِ عٌَاى قطٌ لاظم ٍ وابفی زض   ّب ًوی اظ ثیوبضی

ِ     ،ًظط گطفات   ،ای ثاب اَلاعابت هَخاَز    یاب هوىاي اؾات ضاثُا

ثتَاًٌاس   گبىآیٌاس  ،ٍلی ثب پیكطفت علن ،ذَاًی ًساقتِ ثبقس ّن

زاض آهابضی واِ    هعٌی ی الجتِ ّط ًَ  ضاثُِ)ضا تَخیِ ًوبیٌس   آى

ثبیس ثب زلات ٍ   ،زاًف هَخَز هغبیطت زاقتِ ثبقسثب اَلاعبت ٍ 

اغلات   یب تاسالل زض  ،(ثؿیبض ظیبز ثطضؾی ٍ هُبلعِ قَز بٌیاتت

ًابهعلَم   ،(ثیوبضی)هس بظهبى زلیك تًَض پی ،ّبی هعهي ثیوبضی

قطٍ  ضًٍاس آتطٍاؾاىلطٍظ یاب ؾاطَبًی      ىتعییي ظهب هثلاً. اؾت

زض هاَضز  . پصیط ًیؿت ثِ ؾبزگی اهىبى ،ّبی ثطًٍف قسى ؾلَب

: ای ٍخاَز زاضز  لِأتعییي ظهبى تًَض عبهل ذُط ًیع چٌیي هؿ

اظ چِ ظهبًی فكبض ذَى قطٍ  ثِ ثبلا ضفتي وطز؟ اظ چاِ ظهابًی   

 ضغین غصایی ًبؾبلن قس؟

، یما یّاط تحم  یاخاطا  ،سیآ یاظ هُبلت ثبلا ثطه گًَِ وِ ّوبى

/ یٍ هتعبلاات آى تدطثاا  یلاایاظ ًااَ  تحل ماابتیتحم ػُیااٍ ثااِ

 یتا یٍضٍز ثاِ زضن عل  یلاظم ثاطا  یّاب  گابم  ،یٌیثبل ییوبضآظهب

ثاب زلات ٍ    سیا زاض اؾات واِ ثب   یهعٌا  یآهبض ی ضاثُِ هیثَزى 

هُبلات   يیتاط  اظ هْن یىی. قًَس یَطات ،انَب هطثََِ تیضعب

اؾاات ٍ  كیااتحم یطّاابیهتغ كیااقااٌبذت زل ،للوااطٍ يیاازض ا

 . اًس ًبم ًْبزُ طّبیهتغ یضا علن ثطضؾ كیوِ تحم ؿتیؾجت ً یث

 بیاا یتدطثاا ماابتیتحم)اثااط  يیاایثااب ّااسف تع یماابتیتحم زض

 یطیّط هتغ ،(association)ضاثُِ  يییتع بی( یٌیثبل ییوبضآظهب

 : ضا زاقتِ ثبقس طیظ تیاظ چْبض ٍيع یىیتَاًس  هی

اؾات   یطیهتغ(: Independent variable)هؿتمل  طیهتغ -1

 طزیا گ یتحت ًظط لطاض ه بیهمساض زازُ قسُ  طییتغ بیوِ هساذلِ 

ِ  طیا هتغ) یگاط یز طیهتغ یًمف آى ضٍ بیتب اثط   يیای تع( ٍاثؿات

 :هثبب. قَز

 سیضٍهبتَئ تیثط زضز آضتط يیطیاثط آؾپ يییتع :ال 

ثاط زضز   یگطها  یلا یه 1000ٍ  500 يیطیاثط آؾپ ی ؿِیهمب: ة

 سیضٍهبتَئ تیآضتط

 ذَضزى لَُْ ثب ؾطَبى هثبًِ ی ضاثُِ يییتع: ج

 ،زض هثبب ة همساض آى ٍ زض هثابب ج  ،يیطیهثبب ال  آؾپ زض

 . هؿتمل ّؿتٌس یطّبیهتغ ،لَُْ

اؾت وِ  یطیهتغ(: Dependent variable) ٍاثؿتِ طیهتغ -2

ثابلا   یّاب  زض هثابب . هؿتمل اؾت طیآى ٍاثؿتِ ثِ هتغ طاتییتغ

ِ   سیا ضٍهبتَئ تیا اظ آضتط یزضز ًبق  یطّاب یهتغ ،ٍ ؾاطَبى هثبًا

 . ٍاثؿتِ ّؿتٌس

(: Confounding variables) هرسٍـ وٌٌاسُ  یطّبیهتغ -3

 یهؿاتمل ضٍ  طیا ضاثُاِ هتغ  بیا / ّؿتٌس وِ ثط اثاط   ییطّبیهتغ

 . گصاضًس یه طیثأٍاثؿتِ ت طیهتغ

(: Background variables) یا ٌااااِیظه یطّاااابیهتغ -4

 گاط یز( هاَضز )ضا اظ فطز ( یهَضز) یّؿتٌس وِ فطز ییطّبیهتغ

 گاط یثِ ظهبى ز یضا اظ ظهبً( یهَضز) یفطز بی( خٌؽ افطاز هثلاً)

 عیهتواب  ،كیا زض تحم( ًفط زض زٍ ظهابى هتفابٍت   هیٍظى  هثلاً)

ِ یقطٌ ظه ، یتعط يیثب ا. وٌس یه ًساقاتي   ط،یا ثاَزى هتغ  یا ٌا

زض . ثبقاس  یآى ه یوٌٌسگ هرسٍـ بیهؿتمل، ٍاثؿتِ ٍ  تیٍيع

ِ یظه ییطّاب یثاِ هتغ  ،عول قاَز واِ اتتوابب     یگفتاِ ها   یا ٌا

. ٌَّظ ثبثت ًكاسُ اؾات   یآًْب هُطح قسُ ٍل یوٌٌسگ هرسٍـ

هؿتمل، ٍاثؿاتِ   یطّبیؾي ٍ خٌؽ هتغ یا اگط زض هُبلعِ هثلاً

 طیا زٍ هتغ يیا وِ اثاط ا  يیعلت اِ ث ،وٌٌسُ ًجبقٌس هرسٍـ بیٍ 

آًْاب ضا ثاِ    ،هحتول اؾات  ،توبم هُبلعبت جبًیتمط ی دِیًت یضٍ

واِ  ٍايا  اؾات   . طًسیگ یزض ًظط ه یا ٌِیظه یطّبیعٌَاى هتغ

ِ یظه یطّاب یاثاط هتغ  سیا ّاب ثب  زازُ یآٍض ثعس اظ خوا    یضٍ یا ٌا

 .   قَز یثطضؾ یانل یّب بفتِی

ضا ( confounding variables) وٌٌاسُ  هرسٍـ یطّبیهتغ

 :اًس وطزُ نیتمؿ طیثِ اًَا  ظ یًظط سگبُیاظ ز

 ییطّاب یهتغ(: Mediator variables) یبًدیه یطّبیهتغ: ال 

 طیا هتغ یٍ ضٍ طًاس یپص یها  طیثأتا  ،هؿاتمل  طیّؿتٌس وِ اظ هتغ

اظ  یًبقا  هٌحهاطاً  بیٍاثؿتِ  طیگصاضًس ٍ ثطٍظ هتغ یٍاثؿتِ اثط ه

هؿاتمل   طیا ، وِ ذاَز اظ هتغ (وبهل یبًدیه) یبًدیه طیاثط هتغ

 طیاظ اثط هتغ یًبق یا لؿوت عوسُ بیٍ  ثبقس هی طز،یپص یه طیثأت

 نیاظ اثاط هؿاتم   یًبقا  گطیٍ لؿوت ز( یًؿج یبًدیه) یبًدیه

 . هؿتمل اؾت طیهتغ( ّطچٌس اًسن)

(: Moderator variables)وٌٌااسُ   لیتعاااس یطّااب یهتغ: ة

ِ ی یاثط آًْاب ضٍ  ،تیّؿتٌس وِ زض ًْب ییطّبیهتغ  یانال  ی بفتا

قَز تب  یه سُیؾٌد یآهبض یّب ثب آظهَى( كیتحم ٍاثؿتِ طیهتغ)

ِ یزض  طّاب یگًَاِ هتغ  يیا هعلَم گاطزز ثاب ٍاضز واطزى ا    ّاب،   بفتا

ثاب   یما یحمزض ت هاثلاً . وٌٌس یه یطییچِ تغ كیتحم یّبِ یفطي

 ،خاٌؽ  "َوابضز یلَُْ ثاب اًفابضوتَؼ ه   ی ضاثُِ يییتع"ّسف 

 كیتحم یِ یفطي يیثٌبثطا. هرسٍـ وٌٌسُ ثبقس طیتَاًس هتغ یه

 يیا ثاب ٍاضز واطزى ا   ،ثبض ثسٍى زض ًظط گطفتي خٌؽ ٍ ثعاس  هی

خٌؽ تاب   طیقَز تب هكرم گطزز هتغ یه یآظهَى آهبض ،طیهتغ

ضا  َوبضزیه تَؼلَُْ ٍ اًفبضو يیث ی تَاًس ضاثُِ یه یچِ همساض

 .  لطاض زّس طیثأتحت ت

 یباطّایهتغ(: Control variables)طب اتاوٌ یباطّایهتغ: ج
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ٍ   ییّب ثب ضٍـ ّؿتٌس وِ عولاً یا وٌٌسُ هرسٍـ   یاثاط آًْاب ض

 كیاگط تحم ،زض هثبب ثبلا. قَز یٍاثؿتِ وٌتطب ٍ تصف ه طیهتغ

زض زٍ گاطٍُ هاَضز    بیا ٍ  طزیاًدبم گ( ظًبى بی) هطزاى یفمٍ ضٍ

 ،ًماف خاٌؽ   عولاً ،ثبقس یتعساز ظًبى ٍ هطزاى هؿبٍ ،هُبلعِ

 .  قَز یوٌتطب ٍ تصف ه

ِ  طیهتغ: ج  یطّاب یهتغ: (Intervening variables)گاط   هساذلا

س اهاب ًاِ   ًزاض طیثأٍاثؿتِ ت طیثط هتغ یًظط سگبُیگط اظ ز هساذلِ

وٌٌسُ  لیتعس طیتب ثِ عٌَاى هتغ ّؿتٌسلبثل هكبّسُ ٍ ؾٌدف 

واطزى اؾات تاب ثاِ      یلبثل ذٌث ْبس ٍ ًِ اثطات آًًهحؿَة قَ

َ    طیا عٌَاى هتغ ّاسف   بثا  یما یزض تحم. سًوٌتاطب هحؿاَة قا

، "ثاط زضز  سیاؾا  هیا ٍ هفٌبه نیؾس ىلَفٌبنیاثط ز ی ؿِیهمب"

ّطواسام اظ زٍ زاضٍ   طیثأتَاًس ت یه "تحول زضز ی آؾتبًِ" طیهتغ

زضز ثِ  ی آؾتبًِ یطیگ چَى اًساظُ یٍل ،لطاض زّس طیثأضا تحت ت

 طیا عبهال ثاِ عٌاَاى هتغ    يیا ،ؿتیً طیاهىبى پص نیََض هؿتم

 طیزض تفؿ طیهتغ يیًمف ا سیبگط زض ًظط گطفتِ قسُ ٍ ث هساذلِ

 .طزیٍ وبهل لطاض گ یهَضز تَخِ وبف ،حیًتب

 یگطچاِ للواطٍ ًظاط    ،ًگبضًسُتَخِ ثِ هُبلت ثبلا ثِ ًظط  ثب

 confounding)وٌٌااسُ  هرااسٍـ یطّاابیهطثااٌَ ثااِ هتغ 

variables )زض  یٍلا  ،لبثل تَخِ ٍ اضظقاوٌس اؾات   ،ٍ اًَا  آى

ثااسٍى  ،يیثٌابثطا . قاَز  یهحمماابى ها  یثبعاث ؾاطزضگو   ،عوال 

ضؾاس   یثِ ًظط ها  ،وٌٌسُ هرسٍـ یطّبیگطفتي اًَا  هتغزضًظط

هَاخْاِ   یثطا ییوبضّب  سیوِ هوىي اؾت ثب ییتب آًدب ،عولزض 

  یا ثاب تعط  يیثٌابثطا . گكاب ثبقاس   ِ قَز تب ضاُیاضا طّبیهتغ يیثب ا

هُلات   ،طیا نَضت ظِ وٌٌسُ ث هرسٍـ یّبطیاظ هتغ ییا ضٍازاضاًِ

 Confounding) هرسٍـ وٌٌاسُ  یطّبیهتغ: نیطیگ یه یضا پ

variables )طیا ضاثُاِ هتغ  بیا /ّؿاتٌس واِ ثاط اثاط     ییطّبیهتغ 

 سیا فاطو وٌ . گصاضًاس  یها  طیثأٍاثؿاتِ تا   طیا هتغ یضٍ ،هؿتمل

ٍ ثب ّاسف  ( case-control) قبّسی -زهَض ىطزیثب ضٍ یمیتحم

قسُ ٍ  یَطات "َوبضزیثب اًفبضوتَؼ ه گبضیؾ ی ضاثُِ يییتع "

هٌبث  ٍ اَلاعابت هكارم قاسُ اؾات واِ       یثبظًگط كیاظ َط

ؾاُ    َوابضز، یاظ اًفابضوتَؼ ه  یذبًَازگ ی خٌؽ هطز، ؾبثمِ

ضٍی  تَاًٌاس  یّؿتٌس واِ ها   یعَاهل ،ؾطم ٍ ؾي ثبلا یسّبیپیل

اگاط   هاثلاً . ثگصاضًس تأثیط ،َوبضزیثب اًفبضوتَؼ ه گبضیؾ ی ضاثُِ

( وان  بی) بزیظ ،ثبلا طیّطوسام اظ چْبض هتغ یفطاٍاً ،وبضیزض گطٍُ ث

قاسُ، ثاسٍى زض ًظاط گاطفتي آًْاب، ّاط        یثطضؾ ی ضاثُِ ،ثبقس

تَاًاس لبثال لجاَب     یًو ،زاقتِ ثبقس یاظ ًظط آهبضوِ  یا دِیًت

هَاخْاِ ثاب    یثاطا  یهٌبؾج یوبضّب لاظم اؾت ضاُ يیثٌبثطا. ثبقس

 . وبض ثؿتِ آًْب ث

 ثعس ،یلیتحل مبتیزض تحم (:Matching) يساز ساىهو -0

 ٍ یهَضز قبّس كیزض تحم وبضاىیث) یانل یّب اظ اًتربة گطٍُ

 یّاب  افاطاز گاطٍُ   ،(یگطٍّا  ّان  كیهَاخِْ زض تحم یافطاز زاضا

ثطاؾابؼ   ،(تیٍ افطاز ثسٍى هَاخِْ ثِ تطت وبضاىیث طیغ) ؿِیهمب

ؾابى   ّان  ،یانال  یّاب  ثب افطاز گطٍُ ،وٌٌسُ هرسٍـ یطّبیهتغ

ِ  طّاب یهتغ يیا ًماف ا /اثاط  تیا تطت يیثِ ا. قًَس یه  ،زض هُبلعا

 . قَز یوٌتطب ه

 یّب ییزض وبضآظهب (:Randomization)کردى  يتصادف -2

زض اًتؿبة افطاز  یًمك كیتحم نیضٍـ وِ زض آى ت يیا ،یٌیثبل

 یطیا گ فیپا  یثطا اؾبؾبً ،ٍ گَاُ ًساضًس یتدطث یّب گطٍُ طیثِ ظ

زض  یتاَضـ اًترابة، اثاسا  قاسُ اؾات ٍلا       ػُیاظ تَضـ، ثِ ٍ

 ـ یطّاب یثِ هتغ سیآى ثب یطیوبضگِ ث تَخاِ   عیا وٌٌاسُ ً  هراسٍ

زض  یثبقاس ٍ ّوگا   بزیا قًَسگبى ظ یاگط تعساز ثطضؾ هثلاً. قَز

 یلا یذ وِ هعواَلاً  یزٍ قطَ)ثبقٌس  بضیهُبلعِ زض اذت یاثتسا

 یّاب  آًْاب ثاِ گاطٍُ    یتهابزف  اًتؿابة ثب !!( قَز یون تبنل ه

ّب اظ ًظاط   گطٍُ يیثتَاى اظ ّوؿبى قسى ا سیقب ،ٍ گَاُ یتدطث

 يیتَخِ زاقت وِ ا سیثب. بفتی ٌبىیاَو ،وٌٌسُ هرسٍـ طیهتغ

 یطّاب یاظ هتغ یبزیا هَاخْاِ ثاب تعاساز ظ    یتَاًس ثاطا  یضٍـ ًو

 یقاًَسگبى زض اثتاسا   یاگط ثطضؾ. وٌٌسُ هٌبؾت ثبقس هرسٍـ

تعاساز   یٍلا ( افتاس  یوِ ووتط اتفبق ه) ثبقٌس بضیهُبلعِ زض اذت

تاَاى ثعاس اظ ّوؿابى واطزى فاطز ثاِ فاطز         یه ،آًبى ون ثبقس

(individual matching )هرسٍـ  یطّبیاظ ًظط هتغ وبضاىیث

ٍ  یتدطثا  یّب طگطٍُیآًبى ثِ ظ یالسام ثِ اًتؿبة تهبزف ،وٌٌسُ

زض تعااساز  تیهحااسٍز یزاضا عواالاً عیااضٍـ ً يیااا. گااَاُ وااطز

تاَاى   یها . اؾات  یؾبظ ّوؿبى یوٌٌسُ ثطا هرسٍـ یطّبیهتغ

 ،تیاااؾااابهبى زاز واااِ زض ًْب یضا َاااَض یاًتؿااابة تهااابزف

ِ  طیاظ ًظط هتغ گَاٍُ  یتدطث یّب گطٍُطیظ ّوؿابى   ،گاط  هساذلا

اگاط ؾاي    هاثلاً (. group or frequency  matching)ثبقٌس 

تااَاى اًتؿاابة  یهاا ،وٌٌااسُ زض هُبلعااِ ثبقااس هرااسٍـ طیااهتغ

ٍ  یتدطثا  یگاطٍُ ّاب  طیاًدابم زاز واِ ظ   یا َُیضا ثِ ق یتهبزف

 . ّوؿبى ثبقٌس ،یؾٌ یّب اظ ًظط گطٍُ ،گَاُ

وِ ّوؿبى وطزى ثِ عٌَاى ضاُ تلی ثاطای همبثلاِ ثاب     ظهبًی

ثبیاس ثاِ    ،قاَز  وٌٌسُ زض ًظاط گطفتاِ های    غیطّبی هرسٍـهت

تسالل زٍ هكاىل اؾبؾای زض ایاي    . هكىلات آى ًیع ٍال  قس

 :هَضز ٍخَز زاضز

ّابی هاَضز    السام ثطای ّوؿبى وطزى گطٍُ: هكىل عولی -ال 

ذهاَل  ِ وٌٌسُ، ثا  هُبلعِ اظ ًظط تعساز ظیبزی هتغیط هرسٍـ

علات اهىابى    ِ لاظم زاضز، ثطی افطاز ضا اگیِ پیابتی وازض تحمیم

ِ  ،اظ زؾت زازى آًْاب ٍ لاعٍم خابیگعیٌی افاطاز زیگاط       ی ّعیٌا

اگط زض تحمیمای   ،اظ َطف زیگط. زّس اخطای پطٍغُ ضا افعایف هی

ّبی هاَضز   ظیبزی زض گطٍُ ی وٌٌسُ ثٌب ثبقس هتغیطّبی هرسٍـ

اهىابى اخاطای تحمیاك اگاط      ،ّوؿبى قاًَس  یىسیگطهُبلعِ ثب 



 مبتیزض تحم یوٌٌسگ هرسٍـزٍهبٌّبهِ پػٌٍّسُ                                                                                                            / 124

اگاط زض   هاثلاً . ثؿیبض ثؿیبض ؾرت ذَاّس ثاَز  ،غیطهوىي ًجبقس

گط لَهیت،  ّب اظ ًظط هتغیطّبی هساذلِ تحمیمی لطاض ثبقس گطٍُ

هحال ؾاىًَت ٍ    ساى،ؾي، خٌؽ، ٍيعیت اظزٍاج، تعساز فطظًا 

ؾابلِ   46سیگط ّوؿبى گطزًس ٍ یه ذبًن  هٌْسؼ یىثب  ،قغل

وَزن ؾبوي قوبب تْطاى زض یه  4گیله اظزٍاج وطزُ زاضای 

ثبیس ذبًوی قجیِ ایكبى اظ ًظط هكرهبت فَق پیسا  ،ثبقس گطٍُ

 هؿلوبً. وطز تب زض گطٍُ زیگطی ثِ عٌَاى قبّس ایكبى لطاض گیطز

غیاطهوىي ًجبقاس ثؿایبض هكاىل      گطپیسا وطزى چٌیي فطزی ا

 ،اظ هُبلعاِ ذابضج گاطزز    یفطز ثِ ّط علت يیذَاّس ثَز ٍ اگط ا

 .  هكىل ذَاّس ثَز بضیثؿ عیً كبىیا یثطا یٌیگعیوطزى خب سایپ

ظهبًی واِ  (: Conceptual problems)هكىلات هفَْهی  -ة

هتغیط یب هتغیطّبیی اظ َطیك ّوؿبى ؾبظی تحات   ،زض تحمیمی

ِ  ،گیطًس وٌتطب لطاض هی . ضٍز آًْاب اظ زؾات های    ی اهىبى هُبلعا

وابلطی ههاطفی ثاب ثاطٍظ      ی زض تحمیمی ثطای تعییي ضاثُِ هثلاً

هاَضز   افاطاز اگط  ،(adult-onset diabetes) زیبثت ثعضگؿبلاى

سیگط یىاظ ًظط ٍظى ثب ( هجتلایبى ثِ زیبثت ٍ افطاز ؾبلن)هُبلعِ 

ثؿایبض   ی چَى ثیي ٍظى ٍ وبلطی ههطفی ضاثُِ ،ّوؿبى گطزًس

علات  ِ آٍض ًرَاّاس ثاَز واِ ثا     تعدت ،لَی ٍ قسیس ٍخَز زاضز

تفبٍتی زض ثیي آًابى اظ ًظاط    ،ّب اظ ًظط ٍظى ّوؿبى قسى گطٍُ

اهىبى ثطضؾی  ،زض ایي تبلت! بقسوبلطی ههطفی ٍخَز ًساقتِ ث

 بیا . ضٍز وٌٌسُ اظ زؾت های  هتغیط هرسٍـ يیزذبلت ٍ هیعاى ا

ِ     ثِ عٌاَاى هثابب،   ههاطف   ی زض تحمیمای ثاطای تعیایي ضاثُا

ّبی يس تابهلگی ثاب ؾاطَبى پؿاتبى واِ زض آى تعاساز        لطل

اگاط افاطاز    ،قاَز  ٌسُ هحؿاَة های  وٌ هتغیط هرسٍـ ،فطظًساى

افاطاز فبلاس   )ٍ قابّس  ( هجتلایبى ثِ ؾطَبى پؿاتبى )گطٍُ هَضز 

اظ  ،ّوؿابى گطزًااس  ،اظ ًظاط تعااساز فطظًاساى  ( ؾاطَبى پؿاتبى  

نَضت ههاٌَعی یاه ًؿاجت هؿابٍی اظ افاطاز      ِ ی وِ ثیخب آى

زاضای تعااساز هكرهاای اظ فطظًااساى زض زٍ گااطٍُ خاابی زازُ    

ثاَزى ٍ یاب   ( risk factor)ل ذُاط  تاَاى ثاِ عبها    ًوی، اًس قسُ

ثطٍظ ؾاطَبى پؿاتبى    ضتسالل ثِ هیعاى ًمف چٌیي هتغیطی ز

 .  ثطز یپ

لجال اظ اعوابب    ـ،ضٍ يیا زض ا (:Blocking) يبنذ بلوک -3

( یطّاب یهتغ) طیا اؾابؼ هتغ  ثاط ( وابضاى یث) یهساذلِ گطٍُ انل

 ،قاًَس  یلاطاض زازُ ها   یهتفابٍت  یّاب  زض ثلَن ،وٌٌسُ هرسٍـ

 یطّاابیافااطاز اظ ًظااط هتغ  ،وااِ زض ّااط ثلااَن   یَااَض ثااِ

ؾپؽ زض ّط ثلَن ٍ ثِ ناَضت  . ّوؿبى قًَس ،وٌٌسُ هرسٍـ

ٍ گاَاُ لاطاض زازُ   ( هساذلِ) یتدطث یّب زض گطٍُ فطازا ،یتهبزف

 .  قًَس یه

 مبتین زض تحماِ ّاو (:Restriction)ردى تهحذود ک -4

 .َزاق یوبض گطفتِ هِ ث یٌیثبل یّب یین زض وبضآظهباٍ ّ یلیتحل

 60فماٍ افاطاز    ز،َوبضیزض زٍ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى اًفبضوتَؼ ه هثلاً

 ی گؿاتطُ  يیا هحسٍز ثِ ا ،ؾبلِ لطاض زازُ قسُ ٍ هُبلعِ 70تب 

ِ فماٍ   عیهُبلعِ ً ی دِیٍاي  اؾت وِ ًت. ثبقس یؾٌ افاطاز   ثا

وِ ًوًَِ اظ آى گطفتِ قاسُ   یا زض خبهعِ یؾٌ  یَ يیا یزاضا

 . كتطیذَاّس ثَز ٍ ًِ ث نیلبثل تعو ،اؾت

/ ًتَاى اثاط  یلیاگط ثِ ّط زل (:Analysis) يآهار يبررس -5

تاصف   یَطاتا  ی وٌٌسُ ضا زض هطتلِ هرسٍـ یطّبیًمف هتغ

آًْاب ثاب    لیا ّب ٍ ٌّگبم تحل زازُ یٍضآ تَاى ثعس اظ خو  یه ،وطز

هَضز  یطّبیهتغ یوٌٌسگ هرسٍـ ،یآهبض یّب اؾتفبزُ اظ آظهَى

ّط  یطیوبضگِ ٍاي  اؾت وِ زض ث. وطز يییًظط ٍ ٍظى آًْب ضا تع

اؾتفبزُ اظ آى اظ خولاِ زاقاتي    ٍیاثتسا لاظم اؾت قطا یآظهًَ

 .  قَز یًوًَِ ثطضؾ یتعساز وبف

 یثاطا  یهتفابٍت  یآهابض  یّاب  ضٍـ ،كیهَيَ  تحم ثطاؾبؼ

ِ    هرسٍـ یطّبیهَاخِْ ثب هتغ  ،وٌٌسُ ٍخاَز زاضز واِ زض ازاها

ٍاي  اؾت وِ . قَز یثِ آًْب پطزاذتِ ه ،بتیثسٍى ٍضٍز ثِ خعئ

اؾاتفبزُ اظ   ٍیاثتسا لاظم اؾات قاطا   ،یّط آظهًَ یطیوبضگِ زض ث

 .   قَز یآى ثطضؾ
 

 :کننذه هخذوش يرهايدر ارتباط با هتغ يآهار يها روش

 يیا ا .(Mantel-Haenszel)آزهتوى هنتته هتانسل     (الف

هؿاتمل   طیهتغ یهُبلعِ زاضا قَز وِ یاؾتفبزُ ه یآظهَى ظهبً

ؾاٌدف   بؼیا ثاب هم ( پبؾاد  طیا هتغ)ٍ ٍاثؿتِ ( یٌییتج طیهتغ)

 طیااٍ هتغ( لاغااط/ظى، چاابق/هااطز) یزٍ اضظقاا یاؾااو یفاایو

 یچٌاس اضظقا   بیزٍ  یاؾو یفیو ی وٌٌسُ هرسٍـ( یطّبیهتغ)

هاَضز   ىاطز یثاب ضٍ  كیآظهَى ضا زض تحم يینفط ا یِ یفطي. ثبقس

 طیا ثاب وٌتاطب واطزى هتغ   " :واطز  بىیا ث يیتَاى چٌ یه یقبّس

اذااتلاف زٍ گااطٍُ ثااب ٍ ثااسٍى  ،وٌٌااسُ هرااسٍـ( یطّاابیهتغ)

 ی ضاثُِ) ؿتیزاض ً یهعٌ ،هؿتمل طیهتغ یاظ ًظط فطاٍاً یوبضیث

 ،وٌٌاسُ  هرسٍـ طیٍاثؿتِ ثب وٌتطب هتغ طیهؿتمل ثب هتغ طیهتغ

 یگطٍّا  ّن ىطزیثب ضٍ كیزض تحم ِیفطي يیا. "(ؿتیزاض ً یهعٌ

( یطّاب یهتغ) طیا ثب وٌتطب وطزى هتغ": قَز یه بىیث يیچٌ عیً

اذتلاف زٍ گاطٍُ ثاب ٍ ثاسٍى هَاخْاِ اظ ًظاط       ،وٌٌسُ هرسٍـ

ِ ) ؿات یزاض ً یهعٌ ،یوبضیث یفطاٍاً هؿاتمل ثاب    طیا هتغ ی ضاثُا

ِ  طیا هتغ  ـ طیا ثاب وٌتاطب هتغ   ،ٍاثؿات زاض  یعٌااه ،وٌٌاسُ  هراسٍ

 -زاظ ًااَ  هااَض یلاایتحل ی زض هُبلعااِ سیااوٌ فااطو ."(ؿااتیً

، "یگطًا یاؾتطؼ ثب ؾاطزضز ه  ی ضاثُِ يییتع"ثب ّسف  قبّسی

اظ ( یزٍ اضظقا  یاؾو یفیو) یگطًیزٍ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى ؾطزضز ه

ثب ّن  ،(یزٍ اضظق یاؾو یفیو)ًساقتي اؾتطؼ  بیًظط زاقتي 

ثاِ   بىیا زاقاتي اؾاتطؼ زض هجتلا   یاًاس ٍ فطاٍاًا   قاسُ  ؿِیهمب

ِ یثاَزُ ٍ ًت  گاط یاظ گطٍُ ز تطكیث ،یگطًیه زؾطزض آظهاَى   ی دا
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 Fisher) كاط یف كیا زل بیا ٍ ( chi-square test) یهطثا  واب  

exact test )ٌزاقاتي اؾاتطؼ زض    یفطاٍاً یعٌی ،زاض ثبقس یهع

. زاض ثبقاس  یهعٌ یثِ لحبِ آهبض یگطًیافطاز ثب ٍ ثسٍى ؾطزضز ه

 هكارم هٌبث  ٍ اَلاعابت   یثب تَخِ ثِ ثبظًگط ،هُبلعِ يیزض ا

تَاًاس   یٍ هثَزُ هرسٍـ وٌٌسُ  طیهتغ "خٌؽ"قسُ اؾت وِ 

 ،يیثٌابثطا . اثاط ثگاصاضز   ،یگطًا یضاثُِ اؾتطؼ ثب ؾاطزضز ه  یضٍ

ِ یًت طیا هتغ يیا زض هَضز ا ییّب بفتِیثسٍى اعلام   ،كیا تحم ی دا

ثب اؾاتفبزُ اظ آظهاَى   . ذَاّس زاقت یٌییپب( Validity)اعتجبض 

 طیواطزى همابز   زٍ ثاب ٍاض ( Mantel-Haenszel)هٌتل ّابًعب  

چاِ   طیا هتغ يیا قَز وِ ا یهكرم ه ،زض هسب "خٌؽ" طیهتغ

زاض ثَزى اذتلاف زٍ گطٍُ اظ ًظاط   یهعٌ)ثبلا  ی بفتِی یضٍ یاثط

زاض  یآظهَى هٌتل ّبًعب هعٌ ی دِیاگط ًت. زاضز( زاقتي اؾتطؼ

ثب وٌتطب وطزى خاٌؽ، اذاتلاف زٍ   "تَاى گفت وِ  یه ،ًجبقس

 ،اظ ًظااط زاقااتي اؾااتطؼ یگطًاایگااطٍُ ثااب ٍ ثااسٍى ؾااطزضز ه

ِ  يیا زض ا "خاٌؽ " طیهتغ ،یثِ عجبضت. "ؿتیزاض ً یهعٌ  ،هُبلعا

ِ یاگط ًت. وٌٌسُ ثَزُ اؾت هرسٍـ آظهاَى هٌتال ّابًعى     ی دا

 بیا ) یآظهَى هطث  واب  ی دِیًت وِ يیثب تَخِ ثِ ا ،زاض قس یهعٌ

ثب وٌتطب ": تَاى گفت یه ،زاض قسُ اؾت یهعٌ لجلاً( كطیف كیزل

 یگطًا یثاب ٍ ثاسٍى ؾاطزضز ه    طٍُاذاتلاف زٍ گا  وطزى خٌؽ، 

ِ ایي ثاساى هعٌای اؾات واِ     . "زاض اؾت یووبوبى هعٌ  ی ضاثُا

 . ثطلطاض اؾت "خٌؽ"هؿتمل اظ  ،یگطًیاؾتطؼ ثب ؾطزضز ه

هطتلاِ،   يیتط هطتلِ، ٍ هْن يیثبلا فمٍ ًبظط ثِ آذط هُبلت

 لیًؿاجت قابًؽ تعاس    ی ثب هحبؾجِ. آظهَى هٌتل ّبًعب اؾت

 بیا ٍ  یىطز هَضز قابّس یزض ضٍ( adjusted odds ratio)قسُ 

زض ( adjusted relative risk)قااسُ  لیًؿااجت ذُااط تعااس

ًؿاجت   بیا آى ثب ًؿاجت قابًؽ    ی ؿِیٍ همب یگطٍّ ىطز ّنیضٍ

ِ یاظ  یتاط  كیزل طیتَاى تفؿ یه ،ذبم بباتتو هُبلعاِ   یّاب  بفتا

 طیا هتغ هیا اظ  فیتاَاى ثا   یآظهاَى ها   يیا ثاب ا . زؾات آٍضز ِ ث

زض  یوطز ٍلا  یًوَز ٍ ثطضؾ یضا ٍاضز هسب آهبضوٌٌسُ  هرسٍـ

قَز واِ اگاط تعاساز     یه سیتَل یبزیظ یّب طگطٍُیظ ،نَضت يیا

اؾات   يهوىا ( زّس یضخ ه وِ هعوَلاً یاتفبل)ًجبقس  بزیًوًَِ ظ

 .  ثبقس یّب ثسٍى فطاٍاً طگطٍُیظ یّب اظ ذبًِ یتعساز

وِ  آىاظ  فیث ،آظهَى يیا .رهيچنذ هتغ يخط وىيرگرس (ب

 ـ یطّاب یهَاخْاِ ثاب هتغ   یثطا زض  ،وابض ضٍز ِ وٌٌاسُ ثا   هراسٍ

اگاط   ،گاط یثِ عجبضت ز. وٌٌسُ اؾت ووه طّبیهتغ يیا ییقٌبؾب

تاَاى   یه ،ثبقس بیهْ یذُ َىیاؾتفبزُ اظ ضگطؾ یّب فطو فیپ

 بؼیا وِ هم)ٍاثؿتِ  طیهمساض هتغ یٌیث فیپ یآظهَى ثطا يیاظ ا

تَاًٌاس   یوِ ه)هؿتمل  طیهتغ يیچٌس بی هیتَؾٍ ( زاضز یوو

 سیا فطو وٌ. اؾتفبزُ وطز ،(زاقتِ ثبقٌس یفیو بی یوو بؼیهم

هماساض فكابض    يیای تع"ثب ّاسف   یهمُع یفیتَن ی هُبلعِ هی

 وبضؾتبىیثِ ث يیٍ عَاهل ّوطاُ آى زض هطاخع هیؿتَلیذَى ؾ

خولِ اًتربة تعساز  اظتوبم انَب آى  تیثب ضعب "...ال  زض ؾبب 

 طیفكبض ذاَى، همابز   طیگطفتِ ٍ ّوطاُ همبز اًدبم یوبف ی ًوًَِ

 یطّبیهتغ)  سیطیؿیگل یهطثٌَ ثِ ؾي، ٍظى، لس، ولؿتطٍب، تط

( یفا یو طیا هتغ)خاٌؽ آًابى    عیا قاًَسگبى ٍ ً  یثطضؾا ( یوو

 طیا ظ یاب اؾبؾا ؤثِ ؾِ ؾ سیثب كیتحم يیا. هكرم قسُ اؾت

 :پبؾد زّس

قسگبى چماسض   یزض ثطضؾ هیؿتَلیفكبض ذَى ؾ يیبًگیه -هی

 اؾت؟

 هیؿتَلیفكبض ذَى ؾ یٌیث فیتَاًٌس زض پ یه یچِ عَاهل -زٍ

 زاقتِ ثبقٌس؟ طیثأت ،وِ ًوًَِ اظ آى گطفتِ قسُ اؾت یا خبهعِ

 عَاهل چمسض اؾت؟  يیّطوسام اظ ا طیثأت( تیيط)ٍظى  -ؾِ

ُ "هٌظَض اظ  ،هُبلت ثبلا ثٌبثط ِ  يیا زض ا "عَاهل ّواطا  ،هُبلعا

ٍ  /  طیثأّؿتٌس وِ اتتوابب تا   ییطّبیهتغ فكابض   یًماف آًْاب ض

هُطح قسُ اؾات ٍ   ،هٌبث  یثطاؾبؼ ثبظًگط ،هیؿتَلیذَى ؾ

ثاِ   تیا ثب اًدبم آظهاَى زض ًْب . اؾبؼ اًتربة قًَس يیثط ا سیثب

 BPs=K + A1 age + A2 Sex + A3 Weight ذٍ ی هعبزلِ

+ A4 Hight + A5 Chl + A6 Trg زواط  نیذَاّ سایزؾت پ 

ذاٍ   تیّوابى قا   بیا ( constant)ثبثات   تیيط Kزض آى  وِ

ّؿاتٌس ٍ   َىیضگطؾا  تیيطا A6تب  A1اؾت ٍ ( أعطو اظ هجس)

هؿاتمل   طیا زض هتغ فیٍاتاس افاعا   هی یزٌّس ثِ اظا یًكبى ه

فكابض ذاَى   )ٍاثؿاتِ   طیا هتغ يیبًگیا ه عاىیا چاِ ه  ،هَضز ًظط

ثبقاس ثاِ    13/0ثطاثاط   A1اگط  هثلاً. وٌس یه طییتغ( هیؿتَلیؾ

فكابضذَى   يیبًگیه ،ؾي فیافعاّط ؾبب اؾت وِ ثب  یهعٌ يیا

 تیٍاي  اؾت اگط يط. بثسی یه فیٍاتس افعا 13/0 هیؿتَلیؾ

تاَاى   یًو ،ًجبقس زاض یهعٌ بیثطاثط نفط ثبقس  یطیهتغ َىیضگطؾ

ِ  طیا هتغ یضٍ طگاصاض یثأعٌَاى عبهل تِ آى ضا ث هحؿاَة   ،ٍاثؿات

نفط ٍ  نَضت ثِ یفیو یطّبیوِ لاظم اؾت هتغ آى  یتَي)وطز 

 p اظ زٍ ضزُ، هاثلاً  فیثا  یفیو طیاگط هتغ. ٍاضز هسب قًَس هی

نافط ٍ   یؾبذتگ طیهتغ p-1تعساز اؾت لاظم  ،ضزُ، زاقتِ ثبقس

 (. قًَس  یتعط ،هی

 َىیاثتاسا ضگطؾا   ،طُیا چٌاس هتغ  َىیلجل اظ اًدبم ضگطؾ اگط

ضا ٍاضز  گاط یز یطّاب یٍ ثعس هتغ نیاًدبم زّ( طُیته هتغ)ؾبزُ 

زؾت آهسُ زض زٍ هاسب تاه   ِ ث تیيطا ی ؿِیثب همب ،نیهسب وٌ

ثاط   ،هاَضز ًظاط   یطّاب یواِ هتغ  سیتَاى فْو یه ،طُیٍ چٌس هتغ

 ـ  یىاسیگط  اگااط زض  هاثلاً . ذیاط  بیا زاضًاس   یوٌٌاسگ  اثاط هراسٍ

 3ؾاي عاسز    یثاطا  َىیضگطؾا  تیياط  ،طُیته هتغ َىیضگطؾ

 طییا تغ تیياط  يیا ا ،زؾت آهسُ ثبقس ٍ ثب ٍاضز وطزى خاٌؽ ِ ث

اثاط   ،(ؾي ٍ خاٌؽ ) طیزٍ هتغ يیا يیتَاى گفت وِ ث یه ،ًىٌس

 طییا تغ ،تیاگاط ياط   یٍلا  ،قاَز  یًوا  سُیا ز یوٌٌاسگ  هرسٍـ
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اثط ( adjusted)قسُ  لیتَاى ثِ همساض تعس یه ،وٌس یزاض یهعٌ

لاظم ثاِ  . بفات یزؾات  ( خاٌؽ ) گطیز طیاظ ٍضٍز هتغ یؾي ًبق

ثب تَخِ ثِ  سیّوَاضُ ثب ،یًَیضگطؾ تیيطا طیوِ تفؿشوط اؾت 

ٍ  طزیا اعلام قاسُ اًدابم گ   ٌبىیتسٍز اَو بی یزاض یؾُ  هعٌ

 طیتفؿا  ،زاض ًجبقس یهعٌ یاظ ًظط آهبض ،زؾت آهسُِ ث تیاگط يط

 .  زضثطًرَاّس زاقت یا سُیفب اتتوبلاً عیآى ً

2تَخِ ثِ همساض  ،َىیاؾتفبزُ اظ ضگطؾ زض
R  هحبؾجِ قسُ زض

 ـ یطّاب یثطزى ثِ ٍخَز هتغ یپ  بضیثؿا  ،گاط یز ی وٌٌاسُ  هراسٍ

2همساض  ،اگط زض هثبب ثبلا هثلاً. اؾتوٌٌسُ  ووه
R   75/0ثطاثاط 

زضناس   75هفَْم اؾات واِ فماٍ     يیثِ ا ،هحبؾجِ قسُ ثبقس

هطثٌَ ثِ ؾاي، خاٌؽ، ٍظى،    هیؿتَلیفكبض ذَى ؾ طاتییتغ

زضناس   25اؾات ٍ   سیطیؿیگل یٍ همساض تط همساض ولؿتطٍب لس،

هُبلعاِ   يیا اؾت واِ زض ا  ییطّبیهطثٌَ ثِ هتغ گطیز طاتییتغ

 .  اًس ًكسُ یثطضؾ

  بًؽیااٍاض عیآًاابل ،آظهااَى يیاااؾاابؼ ا .انسیتتوار سيآنتتال (ج

(ANOVA) َطفااِ  هیاا بیاا طُیااتااه هتغ(One way 

ANOVA )لجال اظ  )فطاّن ثبقس  یطیوبضگِ ث ٍیاگط قطا. اؾت

 ٍیاظ فاطاّن ثاَزى قاطا    سیا ثب یّاط آظهاَى آهابض    یطیوابضگ ِ ث

 طیا هتغ هیا اذتلاف  ،آظهَى يیثب ا ،(اؾتفبزُ اظ آى هُوئي ثَز

. قاَز  یه سُیؾٌد ،اظ زٍ گطٍُ هؿتمل فیزض ث یوو ی ٍاثؿتِ

تحت چْبض ًاَ  زضهابى    بثتیچْبض گطٍُ هجتلا ثِ ز سیفطو وٌ

قًَس تب اثط آًْاب   هیلطاض زازُ ( هؿتمل یطّبیهتغ) یؿویيسگل

 ANOVAثاب  . قَز ؿِیهمب( ٍاثؿتِ طیهتغ)همساض لٌس ذَى  ثط

زاض  یاذاتلاف هعٌا   ،چْابض گاطٍُ   يیا ا يیث بیقَز آ یهكرم ه

 یًاِ؟ اگاط اذتلافا    بیاظ ًظط همساض لٌس ذَى ٍخَز زاضز  یآهبض

( post hoc) یجا یثب اؾاتفبزُ اظ آظهاَى تعم   ٍخَز زاقتِ ثبقس،

 یّاب  اظ گاطٍُ  هیا قَز وِ اذتلاف واسام   یهٌبؾت هكرم ه

الجتاِ  . زاض اؾات  یناَضت زٍ ثاِ زٍ، ثاب ّان هعٌا     ِ چْبضگبًِ، ث

ِ یوبض ثطز وِ ًتِ ث عیزٍ گطٍُ ً یظهَى ضا ثطاآ يیتَاى ا یه  ی دا

ٍاي  اؾت وِ ثاب  . ؿبى ذَاّس ثَزىی ،هؿتمل یآى ثب آظهَى ت

 ،واطز  یوٌٌسُ ضا ثطضؾ هرسٍـ یطّبیتَاى هتغ یآظهَى ًو يیا

 یوابض  يیچٌ یثطا یگطیز یّب ضاُ ،آظهَى يیاؾبؼ ّو ثط یٍل

 ،طیا قاسُ زض ظ  یهعطفا  یّاب  الجتاِ آظهاَى  . ٌْبز قسُ اؾتكیپ

 . طًسیگ یزاضًس وِ هَضز ثحث لطاض ًو عیً یگطیز یوبضثطزّب

زض  .(Two way ANOVA)طرفته   دو انسیت وار سيآنال. 0

 بیا زض  زٍ گاطٍُ   یوو ی ٍاثؿتِ طیهتغ هیاذتلاف  ،آظهَى يیا

 طیا هتغ هیا ثب تَخِ ثاِ تاسالل   ( یفیهؿتمل و طیهتغ) كتطیث

 طیااتااَاى آًااطا هتغ ی، وااِ هاا{یفاایو( یّااب)طیااهتغ}ؾااَم 

 َى ثِاي آظهاای. َزاق یاه سُایسُ زاًؿت، ؾٌداوٌٌ سٍـاهر

 :زّس هی بؾدؾؤالات ظیط پ

وٌٌاسگبى   زضیبفات )ّبی هَضز هُبلعِ  آیب تفبٍتی ثیي گطٍُ .الف

( هؿاتمل اظ ّان   یّبطیهتغ بیؾَُح هرتلفی اظ هتغیط هؿتمل 

اظ ًظط هیبًگیي هتغیط ٍاثؿتِ ٍخَز زاضز؟ فطو نفط ایي اؾت 

ّابی هاَضز هُبلعاِ     وِ هیبًگیي هتغیط ٍاثؿاتِ زض ثایي گاطٍُ   

 .یىؿبى اؾت

 طیااهتغ ٌداابیهتغیااط ویفاای وااِ زض ا )اگااط هتغیااط ؾااَم   .ب

آیاب تفابٍتی    ،زض ًظط گطفتِ قَز( قَز یوٌٌسُ فطو ه هرسٍـ

اظ ًظط هیابًگیي هتغیاط ٍاثؿاتِ ثاب      ّبی هَضز هُبلعِ ثیي گطٍُ

زضًظطگطفتي هتغیط ؾَم ٍخَز زاضز؟ فطو نفط ایي اؾت واِ  

 ثاابّاابی هااَضز هُبلعااِ   هیاابًگیي هتغیااط ٍاثؿااتِ زض گااطٍُ  

 .زضًظطگطفتي هتغیط ؾَم ًیع یىؿبى اؾت

ّب اظ ًظط  تفبٍتی ثیي گطٍُ ،اگط ثب زض ًظط گطفتي هتغیط ؾَم .ج

آیب هتغیط ؾاَم ضٍی هتغیاط    ،زهیبًگیي هتغیط ٍاثؿتِ زیسُ ًكَ

اؾات؟ ثاِ عجابضت    ( interaction)هؿتمل زاضای اثاط تعابهلی   

هتغیط  ثطتَاًس  آیب تطویت هتغیط هؿتمل ٍ هتغیط ؾَم هی ،زیگط

نفط ایي اؾت وِ چٌایي اثاط    واثطی زاقتِ ثبقس؟ فط ،ٍاثؿتِ

زض آظهاَى آًابلیع ٍاضیابًؽ زٍ     ،تمیمت زض. تعبهلی ٍخَز ًساضز

اظ  یىا یثحاث   يیَطفِ هب ثب تسالل زٍ هتغیط هؿتمل، وِ زض ا

وابض زاضیان ٍ    ٍ قاَز، ؾاط   یوٌٌسُ فطو ه هرسٍـ طیآًْب هتغ

. ذَاّین اثط یب ًمف آى زٍ ضا ثط هتغیط ٍاثؿتِ اضظیبثی وٌاین  هی

ثاِ هٌظاَض تعیایي اثاط ٍضظـ ثاط       یفطو وٌیس وِ زض تحمیما 

ِ  طیا هتغ)ذاَى   طٍبولؿت  طیا هتغ)ًفاط ظى ٍ هاطز    48 ،(ٍاثؿات

ؾاٌگیي ٍ   ،ًَ  ٍضظـ ذیلی ؾاٌگیي  3تحت ( وٌٌسُ هرسٍـ

آظهاَى   يیا ثاب ا . لطاض زازُ قاسُ ثبقاٌس  ( هؿتمل طیهتغ)ؾجه 

 : قَز یهكرم ه طیهَاضز ظ

ٍ ثااسٍى تَخااِ ثااِ خااٌؽ     ییٍضظـ ثااِ تٌْااب  بیااآ: هیاا

 ولؿتطٍب ذَى زاضز؟  یضٍ یزاض یاثط هعٌ ،وٌٌسگبى قطوت

زض همساض ولؿتطٍب ذاَى زاقاتِ    یتَاًس ًمك یخٌؽ ه بیآ: زٍ

ثاب هماساض    یزاض یهعٌ ی ضاثُِ ،خٌؽ بیآ زیگط ثبقس؟ ثِ عجبضت

تَؾاٍ   ،ولؿتطٍب ذاَى  یولؿتطٍب ذَى زاضز ٍ اثط ٍضظـ ضٍ

  بثس؟ی یه طییتغ ،وٌٌسُ خٌؽ قطوت

ولؿاتطٍب   طاتییا تغ یضٍ ،ٍضظـ ٍ خاٌؽ  تیا اثط تطو بیآ: ؾِ

 زاض اؾت؟  یهعٌ

ِ  هیا ثِ  سىیاؾت وِ زض نَضت ضؾ ٍاي  زاض  یهعٌا  ی ضاثُا

اظ  فیث یوِ زاضا یا وٌٌسُ هرسٍـ بیهؿتمل  طیزض هتغ یهبضآ

ثب اؾتفبزُ اظ آظهاَى  ( هبًٌس ٍضظـ زض هثبب ثبلا) زٍ َجمِ اؾت

َجمابت ضا زٍ ثاِ زٍ    يیتَاى ا یهٌبؾت ه( post hoc) یجیتعم

 .  وطز ؿِیثب ّن همب

 = Analysis of Covariance) انسیت کووار سيآنتال  .2

ANCOVA). طیا هتغ هیا اذتلاف  ،آظهَى يیزض ا  ِ  ی ٍاثؿات
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ثاب تَخاِ ثاِ    ( یفا یهؿتمل و طیهتغ)اظ زٍ گطٍُ  فیزض ث یوو

واِ   (یووىا  طیا هتغ بی تیوٍَاض)ؾَم  یوو طیهتغ هیتسالل 

 ـ طیتَاى آًطا هتغ یه  سُیوٌٌاسُ زض ًظاط گطفات، ؾاٌد     هراسٍ

ِ  هاثلاً . قَز یه ضاثُاِ ؾاُ     يیای تع"ثاب ّاسف    یا زض هُبلعا

 یواِ ؾاِ گاطٍُ زاضا    "آظهَى هكارم  هیثب ًوطُ  لاتیتحه

 طیااهتغ) یهتَؾااُِ ٍ زاًكااگبّ ،ییاثتااسا لاتیؾااُ  تحهاا

وؿات قاسُ اظ آظهاَى هكارم      ی اظ ًظط ًواطُ  سیثب( هؿتمل

تَاًاس   یه "همساض ؾبعبت هُبلعِ"قًَس  ؿِیهمب( ٍاثؿتِ طیهتغ)

 طیثأظهاَى ضا تحات تا   آ ی ٍ ًوطُ لاتیتحهؾُ   يیث ی ضاثُِ

اثاط ٍضظـ   ؿِیهمب"ثب ّسف  یگطیز ی زض هُبلعِ بیلطاض زّس ٍ 

واِ زض آى ؾاِ گاطٍُ     "ثاط ولؿاتطٍب ذاَى    يیؾجه ٍ ؾاٌگ 

 طیااهتغ) يیٍضظـ ؾااجه ٍ ؾااٌگ ی وٌٌااسُ بفااتیوٌتااطب، زض

ُ  2 هاثلاً ) یثعس اظ هاست هكرها  ( هؿتمل اظ ًظاط ؾاُ    ( هاب

ِ  طیااهتغ)ولؿاتطٍب ذاَى    ِ یهمب( ٍاثؿات ًَ  یهاا ؿا همااساض  ،سقا

ولؿتطٍب ثط تَاًس اثط ٍضظـ  یه ،ولؿتطٍب ذَى لجل اظ هُبلعِ

 يیا وٌتاطب ا  یثاطا . لاطاض زّاس   طیثأثعس اظ هساذلاِ ضا تحات تا   

همااساض ؾاابعبت هُبلعااِ ٍ ولؿااتطٍب ذااَى لجاال اظ ) طّاابیهتغ

 ،زٍ هُبلعااِ يیاازاضًااس ٍ زض ا یوواا بؼیااوااِ هم( هساذلااِ

 ANCOVAاظ آظهاَى   ،اًاس ُ وٌٌسُ زض ًظط گطفتِ قس هرسٍـ

وٌٌاسُ   هرسٍـ طیاثط هتغ( تصف)قَز تب ثب وٌتطب  یاؾتفبزُ ه

 .  هُبلعِ هكرم قَز ی دِیًت ،ٍاثؿتِ طیهتغ یضٍ

 Multivariate) رهيتتچنتتذ هتغ انسیتتوار سيآنتتال. 3

Analysis of Variance = MANOVA). آظهَى يیزض ا، 

 یطیا گ اًاساظُ  یووا  بؼیا ٍاثؿتِ وِ ثاب هم  طیتسالل ثب زٍ هتغ

تَاًس  یه ANOVAّوبًٌس  ،آظهَى يیا. نیؾطٍوبض زاض ،اًس قسُ

ِ  هیا زض ًَ  . زٍ َطفِ ثبقس بیَطفِ  هی اذاتلاف   ،آى ی َطفا

 ،یطؾاتبً یزث ،ییاثتسا) لاتیؾُ  تحه هثلاً ملهؿت طیهتغ هی

ِ  طیا اظ ًظاط تاسالل زٍ هتغ   ،(یزاًكگبّ  هاثلاً ) یووا  ی ٍاثؿات

.  قاَز  یها  سُیؾاٌد  ،(بًِیآظهَى هكرم ٍ زضآهس ؾابل  ی ًوطُ

هؿتمل ثب ؾُ  زٍ  طیهتغ هیاذتلاف  نیوِ ثرَاّ یالجتِ ظهبً

ِ  طیضا اظ ًظط  زٍ هتغ( لاغط/هطز، چبق/هثلا ظى) یاضظق  ی ٍاثؿات

 یوابض ) نیآظهَى وٌ( هیؿتَلیهثلا ٍظى ٍ فكبض ذَى ؾ ) یوو

 يیا اظ  ا نیتاَاً  یها  عیا ً( تاَاى اًدابم زاز   یًو یوِ ثب آظهَى ت

اذاتلاف   ،آظهاَى  يیا ا ی زٍ َطفِ زض ًَ . نیآظهَى اؾتفبزُ وٌ

 ،یطؾااتبًیزث ،ییاثتااسا) لاتیؾااُ  تحهاا  هااثلاً طیاازٍ هتغ

اظ  یىا یتاَاى   یوِ ها ( تطن، فبضؼ، وطز) تیٍ لَه( یزاًكگبّ

 ـ طیآًْب ضا هتغ وٌٌاسُ فاطو واطز، اظ ًظاط تاسالل زٍ       هراسٍ

 َى هكرم ٍ زضآهساآظه ی طُاًو هثلاً) یوو یِ اٍاثؿت طایهتغ

 .  قَز یه سُیؾٌد ،(بًِیؾبل

 Multivariate) رهيذ هتغتچن انستیووارک ستيالتآن .4

Analysis of Co Variance = MANCOVA).   ّاسف

 یهؿاتمل چٌاس اضظقا    طیهتغ هیؾٌدف اذتلاف  ،آظهَى يیا

ِ  طیا اظ ًظاط تاسالل زٍ هتغ  ( لاتیؾُ  تحه)  یووا  ی ٍاثؿات

 هیا ثب تَخِ ثِ تاسالل  ( بًِیآظهَى ٍ ؾُ  زضآهس ؾبل ی ًوطُ)

وِ اؾت ( یووى طیهتغ بی تیوٍَاض) یوو بؼیؾَم ثب هم طیهتغ

 ـ طیضا هتغ  تَاى آى یه اظ  یىا ی. وٌٌاسُ زض ًظاط گطفات    هراسٍ

 (ّابی )طیا ًماف هتغ  بیوٌتطب اثط  ،آظهَى يیهَاضز اؾتفبزُ اظ ا

 . وٌٌسُ اؾت هرسٍـ

لاظم  ،هاسب  يیا لجل اظ پطزاذتي ثِ ا . يلجست وىيرگرس .5

فطو . هكرم قَز( odd’s ratio)اؾت هفَْم ًؿجت قبًؽ 

ِ  يیای تع"ثب ّسف  قبّسی -زهُبلعِ هَض هیزض  سیوٌ  ی ضاثُا

نس ًفاط هجاتلا ثاِ اًفابضوتَؼ     ، "َوبضزیثب اًفبضوتَؼ ه گبضیؾ

قاسُ   رابة ًظاط اًت  يیا تعساز افطاز ؾابلن اظ ا  يیثب ّو َوبضزیه

ًفاط ٍ زض گاطٍُ    70 ،ثبقٌس ٍ هكرم قَز وِ زض گاطٍُ هاَضز  

 كاط یف كیا ثاب آظهاَى زل  . اًس لطاض گطفتِ یگبضیًفط ؾ 30 ،قبّس

زض گاطٍُ هاَضز ٍ    گبضیثِ ؾ بزیقَز وِ اذتلاف اعت یهكرم ه

  5 ،ٍ ًؿجت قبًؽ هحبؾجِ قاسُ ( >001/0P)زاض  یهعٌ ،قبّس

ثاَزى زض   یگبضیاؾات قابًؽ ؾا    يیعسز چٌ يیهفَْم ا. اؾت

 اگط. ثطاثط افطاز ؾبلن اؾت 5 ،َوبضزیافطاز هجتلا ثِ اًفبضوتَؼ ه

واِ زض عوال   )ٍاثؿاتِ ثبقاس    طیا هتغ يیهحسٍز ثِ ّو ،ِهُبلع

 سیا تبلا فطو وٌ. وبض چٌساى زقَاض ًرَاّس ثَز ،(ؿتیً يیچٌ

 طیا زٍ هتغ)خاٌؽ ٍ ؾاي زٍ گاطٍُ     ،گبضیثِ ؾا  بزیّوطاُ ثب اعت

قسُ ثبقس ٍ هعلاَم   یثطضؾ عیً( هُبلعِ گطیز ی وٌٌسُ هرسٍـ

 یخاٌؽ هاطز ٍ گاطٍُ ؾاٌ     ،(وبضاىیث)گطزز وِ زض گطٍُ هَضز 

ثاَزُ ٍ  ( وابضاى یث طیا غ)اظ گاطٍُ قابّس    فیثا  ،ؾبب 50 یثبلا

زاض اؾات ٍ   یهعٌا  عیا ثابلا ً  طیا اذتلاف زٍ گطٍُ اظ ًظاط زٍ هتغ 

 2 ،ؾابب  50 یٍ ؾاي ثابلا   4 ،خاٌؽ هاطز   یًؿجت قبًؽ ثطا

ؾبب ثَزى زض  50 یقبًؽ هطز ٍ ثبلا یعٌی. هحبؾجِ قسُ ثبقس

ثطاثط افطاز ؾبلن  2ٍ  4ت یثِ تطت َوبضیثِ اًفبضوتَؼ ه بىیهجتلا

خاٌؽ ٍ   گبض،یثاِ ؾا   بزیا اعت یطّاب یهتغ ،هُبلعِ يیزض ا. اؾت

اثاط   َوابضز یاًفبضوتَؼ ه یتَاًٌس ضٍ ی، وِ ّط ؾِ هیگطٍُ ؾٌ

 طیا ّطوسام اظ آًْب ثِ عٌاَاى هتغ  ،ٍ ٍاثؿتِ ثِ هُبلعِ) ثگصاضًس 

 ،اًاس  قاسُ  یته ثطضؾ ، ته(وٌٌسُ زض ًظط گطفتِ قًَس هرسٍـ

ثاب   طیا ؾِ هتغ يیًمف ا"ثبقس وِ  يیا كیتحم پطؾفاگط  یٍل

 چگًَِ َوبضزیاًفبضوتَؼ ه ثطن، اّ یط آًْب ضٍازض ًظطگطفتي اث

 زض. اؾاتفبزُ واطز   هیلدؿات  َىیاظ ضگطؾا  تاَاى  یها ، "اؾت؟ 

 طیا تَخاِ زاقات واِ هتغ    سیا ثب هیلدؿت َىیاؾتفبزُ اظ ضگطؾ

 یزٍ اضظقا  یفا یو ،(زض هثابب ثابلا   َوبضزیاًفبضوتَؼ ه)ٍاثؿتِ 

 یفا یتَاًٌس و یهؿتمل ه یطّبیاؾت ٍ هتغ( هجتلا طیغ/ هجتلا )

چٌاس   بیا ( ؾابب ؾاي   50 یٍ ثابلا  يییظى، پاب / هطز) یزٍ اضظق
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ٍ  یطؾاتبً یزث ،یؾاَاز، زثؿاتبً   یثا : لاتیؾاُ  تحها  ) یاضظق

نَضت لاظم اؾات اظ   يیوِ زض ا)ّن ثبقٌس  یوو یٍ تت( ثبلاتط

 (.  اؾتفبزُ وطز یذبن یزؾتَضّب

 يیا واِ زض ا )ًؿجت قبًؽ  هیلدؿت َىیاؾتفبزُ اظ ضگطؾ ثب

ثاب   طّاب یته هتغ ته یثطا( قَز یهكرم ه Exp(B)آظهَى ثب 

 هاثلاً . قاَز  یآى هحبؾجِ ه یطّب ضٍیهتغ طیؾب طیثأت ی هحبؾجِ

هثابب ثابلا    یثاطا  هیلدؿت َىیثب اؾتفبزُ اظ ضگطؾ سیفطو وٌ

 ،ثااَزى ٍ ؾااي ٍ خااٌؽ   یگبضیهؿااتمل ؾاا  طیااوااِ هتغ)

 یًؿاجت قابًؽ ثاطا    ،(اًاس  زض ًظط گطفتِ قاسُ  سُوٌٌ هرسٍـ

ؾابب   50 یثابلا  یٍ گطٍُ ؾٌ 7، خٌؽ هطز 5 گبضیثِ ؾ بزیاعت

 طیا ناَضت ظ ِ اعاساز ثا   يیا هفْاَم ا . هحبؾجِ قسُ ثبقس 2عسز 

 : ذَاّس ثَز

ؾابب ؾاي،    50 یزض افطاز ثبلا َوبضزیقبًؽ اًفبضوتَؼ ه -هی

آى، زٍ ثطاثط  یٍ خٌؽ ضٍ گبضیثِ ؾ بزیثب زض ًظط گطفتي اثط اعت

ؾبب ؾي واِ   50 یافطاز ثبلا یثب زلت زض قبًؽ ذبم ثطا. اؾت

ٍ  گبضیثاِ ؾا   بزیا وِ ثب زض ًظاط گاطفتي اعت   نیثط یه یثَزُ پ 3

ؾابب   50 یافطاز ثبلا ضز َوبضزیقبًؽ اًفبضوتَؼ ه ،خٌؽ هطز

 . بثسی یوبّف ه ،ؾي

زض هطزاى، ثاب زض ًظاط گاطفتي     َوبضزیقبًؽ اًفبضوتَؼ ه  -زٍ

ثطاثاط   7ؾابب ؾاي ،    50 یثابلا  یٍ گطٍُ ؾاٌ  گبضیثِ ؾ بزیاعت

 نیثط یه یثَزُ پ 4هطزاى وِ  یثب زلت زض قبًؽ ذبم ثطا. اؾت

قابًؽ    ،ؾابب  50 یثابلا  یٍ گاطٍُ ؾاٌ   گبضیثاِ ؾا   بزیوِ اعت

 . زّس یه فیزض هطزاى ضا افعا َوبضزیاًفبضوتَؼ ه

، ثاب  گبضیزض افطاز هعتبز ثِ ؾا  َوبضزیقبًؽ اًفبضوتَؼ ه -ؾِ

 یؾبب ضٍ 50 یثبلا یًظط گطفتي اثط خٌؽ هطز ٍ گطٍُ ؾٌ زض

 5هاطزاى واِ    یثب زلت زض قابًؽ ذابم ثاطا   . ثطاثط اؾت 5آى، 

 ،ؾابب  50 یثابلا  یواِ خاٌؽ ٍ گاطٍُ ؾاٌ     نیثط یه یپ ،ثَزُ

 یطییااتغ یگبضیضا زض افااطاز ؾاا َواابضزیاتتواابب اًفاابضوتَؼ ه

 طیا هؿاتمل اظ زٍ هتغ  ،گبضیثِ ؾ بزیاعت ،گطیز بىیثِ ث. زّس یًو

اًفابضوتَؼ   یزٍ ضٍ يیا اظ ا طیثأٍ ثاسٍى تا   یخٌؽ ٍ گطٍُ ؾٌ

 .  ًمف زاضز َوبضزیه

 mediator) يانجيتته ريتتهتغ يبتترا يآهتتار آزهتتوى

variables). ُِطیظ ی ثب زض ًظط گطفتي ضاث: 

 
X                             M                           Y 

 

 ٍاثؿتِ زض ًظط گطفتِ طیهتغ Yهؿتمل ٍ  طایهتغ Xزض آى  ِاو

 طیهتغ بیآ"وِ  نیاب پبؾد زّؤؾ يیثِ ا نیذَاّ یه ،قسُ اؾت

M یثاطا  "ًاِ؟  بیا ضاثُاِ زاضز   يیا ضا زض ا یبًدیه طیًمف هتغ 

 pathاظ خولااِ  یگًَاابگًَ یّااب ضٍـ ،ابؤؾاا يیااپبؾااد ثااِ ا

analysis ،structural equation modeling ،bootstrap 

methods  چٌسگبًااِ  َىیٍ اؾااتفبزُ اظ ضگطؾاا(Multiple 

regression techniques )ٌْبز قسُ اؾات واِ اتتوابلاً   كیپ 

 :   قَز یاخطا ه طیظ نَضتآًْب ثَزُ ٍ ثِ  يیتط ؾبزُ ،ضٍـ آذط

ٍاثؿاتِ   طیا هتغ) Yثب ( هؿتمل طیهتغ) Xؾبزُ  َىیضگطؾ -ال 

 .نیهحبؾجِ اثط هؿتم یثطا( یانل

 طیا ثِ عٌَاى هتغ) Mثب ( هؿتمل طیهتغ) Xؾبزُ  َىیضگطؾ -ة

 .(ٍاثؿتِ

ٍاثؿاتِ   طیا هتغ) Yثاب  ( هؿتمل طیهتغ) Mؾبزُ  َىیضگطؾ -ج

 .(یانل

ثاب  ( هؿاتمل  یطّبیعٌَاى هتغِ ث) X  ٍM تیتطو َىیضگطؾ -ز

Y (یٍاثؿتِ انل طیهتغ). 

ِ یًت اگط زاض  یهعٌا  3تاب   1آظهاَى ّطواسام اظ هطاتال     ی دا

ِ  M طیا ثاَزى هتغ  یبًدیا تاَاى ه  یه ،ًجبقس ثابلا   ی ضا زض ضاثُا

ِ   ی دِیاهب اگط ًت. فطاهَـ وطز زاض  یهعٌا  ،اٍب ی ّط ؾاِ هطتلا

 X یاگاط ّوجؿاتگ   ،گبم چْبض طُیچٌس هتغ َىیقس ٍ زض ضگطؾ

 M طیا هتغ ،زاض ًجبقاس  یهعٌا  ،قاَز  یوٌتاطب ها   Mواِ   یظهبً

ٍ اگااط ( complete mediator)وبهاال  یبًدیااه تیٍيااع

 یبًدیا ه تیٍياع  M طیا هتغ ،زاض ثبقس یهصوَض هعٌ یّوجؿتگ

 . ذَاّس زاقت( Partial mediator) یًؿج

 

 یثاِ اظا ( Y) یٍاثؿتِ انال  طیهتغ طاتییتغ .نيهستق ريغ اثر

 طیا واِ تَؾاٍ هتغ  ضا ( X) یهؿتمل انل طیهتغ طییّط ٍاتس تغ

 یثاطا . ٌاس یگَ نیهؿاتم  طیا اثط غ ،قَز یهٌتمل ه( M) یبًدیه

 :ٌْبز قسُ اؾتكیپ طیزٍ ضاُ ظ ،اثط يیا ی هحبؾجِ

 طیااضٍـ زٍ گاابم ظ يیاازض ا .Kennyو  Juddyروش  (التتف

 :قَز یاًدبم ه

ثاب  ( هؿتمل یطّبیثِ عٌَاى هتغ) X  ٍMهطوت  َىیضگطؾ -1

Y  (ٍاثؿتِ طیهتغ) 

 (ٍاثؿتِ طیهتغ) Yثب ( هؿتمل طیهتغ)  Xؾبزُ  َىیضگطؾ -2

اؾاتبًساضز ًكاسُ ٍ اقاتجبُ     یّوجؿتگ تیيطا ،زٍ گبم ثبلا ثب

 یّوجؿاتگ  تیٍ تفابٍت زٍ ياط   سیا آ یزؾت ه ِ ث( SE) بضیهع

 . ذَاّس ثَز نیهؿتمطیثطاثط ثب اثط غ

 یثااااطا طیاااازٍگاااابم ظ ،ضٍـ يیاااازض ا .Sobelروش  (ب

اؾاتبًساضز ًكاسُ ٍ اقاتجبُ     یّوجؿاتگ  تیآٍضزى ياطا  زؾتِ ث

ثاِ  ) X  ٍMهطوات   َىیضگطؾا  -1 :قَز یاًدبم ه( SE) بضیهع

 َىیضگطؾا  -2، (ٍاثؿتِ طیهتغ) Yثب ( هؿتمل یطّبیعٌَاى هتغ

 (ٍاثؿتِ طیهتغ ى هتغیطِ عٌَااث) Mثب ( هؿتمل طیهتغ) Xؾبزُ 

 یّب گبم یّوجؿتگ تیيطة وطزى زٍ عسز هطثٌَ ثِ يطا ثب

 یثاطا . سیا آ یزؾات ها  ِ ثا  نیهؿاتم طیعسز هطثٌَ ثِ اثط غ ،ثبلا

ثاطآٍضز هطثاٌَ ثاِ اثاط      ٌبىیتسٍز اَو بی P value ی هحبؾجِ
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 ـ) نیهؿتمطیغ لاظم  ،(ثابلا  یّاب  هحبؾجِ قسُ ثب ّطواسام اظ ضٍ

اعاساز هطثاٌَ ثاِ اثاط     ظیط،  گبُیپبزٍ اظ  یىیاؾت ثب هطاخعِ ثِ 

ٍاضز  یضا ثِ ناَضت زؾات  ( SE) بضیاقتجبُ هع عیٍ ً نیطهؿتمیغ

 ،نیهؿاتم طیًجاَزى اثاط غ   بایا زاض ثاَزى   یًطم افعاض وطز تب هعٌا 

 :هحبؾجِ قَز
http://ripl.faculty.asu.edu/mediation/ 
http://www.unc.edu/~preacher/sobel/sobel.htm 

 تشکر و قذرداني
زوتاط  آلابی  ٍ خٌابة   یهحطاثا  للهسایا زوتاط   یاظ خٌبة آلب

زاًكاگبُ علاَم    یؿات یآهابض ظ  یزوتاطا  سیاؾابت  ،یاثاس  طيبیعل

 یٌیذَز زض ثابظث  كیزل یّبِ یتَن وِ ثب ،یثْكت سیقْ یپعقى

وواابب  ،اًااس ضؾاابى ثااَزُ یبضیااًَقااتِ  يیااا ییًْااب فیطایااٍ

 .ضا زاضم یؾپبؾگعاض
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